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Mars Bleu : le CHU Tivoli mobilisé contre le cancer colorectal

Mars Bleu est le mois de sensibilisation au cancer colorectal, maladie touchant chaque
année pres de 9000 personnes en Belgique. Le CHU Tivoli se mobilise activement en
proposant diverses initiatives destinées aux patients, aux professionnels de la santé et au
grand public pour informer, prévenir et encourager le dépistage.

Un mois d’action pour sensibiliser et prévenir

Le cancer colorectal est le deuxieme cancer le plus meurtrier en Belgique. Cependant,
détecté a temps, il peut étre guéri dans 9 cas sur 10. C'est pourquoi le CHU Tivoli s'engage
pleinement dans la campagne Mars Bleu en organisant plusieurs actions tout au long du
mois afin de sensibiliser a l'importance du dépistage et de promouvoir des habitudes de
vie saines.

Des initiatives diverses et variées
L’hopital a mis sur pied différentes activités pour les patients et le personnel :

e Atelier yoga : ouvert aux patients, cet atelier leur offrira un moment de bien-étre pour
mieux appréhender la maladie et ses traitements.

e Atelier culinaire : destiné au personnel, cet atelier aura pour but de les sensibiliser a
une alimentation équilibrée, facteur essentiel de prévention.

e Stand d’information : situé dans le hall d’accueil le mardi 11 mars, cet espace permettra
aux visiteurs de poser toutes leurs questions sur le dépistage, la prévention et les
différentes prises en charge. Ils pourront aussi s’inscrire afin de recevoir un test de
dépistage gratuitement a domicile.

e Symposium scientifique : adressée aux professionnels de la santé, cette séance se
déroulera le mardi 18 mars a 19h et permettra des rencontres et des échanges afin de
mieux comprendre les avancées et les recommandations en matiére de dépistage et de
prise en charge des patients.

e Menus sains & végétariens : en mars, tous les jeudis sont veggie au CHU Tivoli ! Le
restaurant d’entreprise proposera une alimentation saine et variée, avec notamment un
plat végétarien.

Par ces actions, le CHU Tivoli souhaite rappeler que le dépistage régulier, recommandé des
50 ans, peut sauver des vies et que la prévention passe aussi par un mode de vie sain.
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